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INTRODUCAO

Vérios organismos internacionais como a USEPA (Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados
Unidos) e OMS (Organizacdo Mundial de Salde) estdo fornecendo informacBes claras e
importantes a populagdo sobre o COVID-19, incluindo as relacionadas a agua potavel e ao efluente
de tratamento de esgoto domeéstico.

Umas das informacdes importantes é que o virus COVID-19 néo foi detectado no abastecimento de
agua potavel, por isso, com base nas evidéncias atuais, 0 risco para o abastecimento de agua é
baixo. A 4gua da torneira, tratada, pode ser bebida como de costume.

Isso por que, mundialmente sdo adotados requisitos de tratamento para sistemas publicos de agua,
estabelecidos pela USEPA, para impedir que patdgenos transmitidos pela &gua, como 0s virus,
contaminem a agua potavel. O coronavirus, que causa o COVID-19, é um tipo de virus
particularmente suscetivel a desinfeccdo, e espera-se que o tratamento padrdo e 0S processos
desinfetantes sejam eficazes

No esgoto pode ser encontrada uma diversidade de microorganismos, sejam bactérias, como a
Salmonella typhi sp e o Vibrio cholerae, protozoarios como a Giardia e o Criptosporidium,
helmintos, como o Ascaris lumbicoides e Toxocara canis e virus, como da hepatite, poliomielite, e
mais o recentemente conhecido, o coronavirus.

Quando mais pessoas sdo infectadas em uma cidade, mais virus entram nos esgotos pelas fezes. Por
isso, estamos elaborando esse material que contém informacOes e orientacGes. Essa € a primeira
edicdo e, com certeza, teremos outras com novos contetdos desenvolvidos por nossas equipes, ou
por novas informacdes que sejam Uteis ao desenvolvimento do nosso trabalho.

O que é um Coronavirus?

O termo coronavirus é utilizado para uma extensa familia de virus, que podem causar doencas em
animais e humanos.

Em humanos, diversos coronavirus causam infecgdes respiratorias, que vdo desde um resfriado
comum (sdo a segunda principal causa do resfriado comum, apds rinovirus) até a doencas mais
graves, como a sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS-COV) e a sindrome respiratdria
aguda grave (SARS-CQOV).

Entre os sete coronavirus humanos (HCoVs) conhecidos, estdo 0 SARS-COV, o MERS-COV e o
SARS-CoV-2 (virus que causa a doenca COVID-19). Apesar de os virus causadores de SARS e
MERS terem sido transmitidos de animais para humanos, diversos virus dessa familia circulam
entre animais e ainda ndo ha registro de transmissao para humanos.

Os coronavirus possuem forma esférica e tém seu material genético e nucleocapsideo envolvidos
por uma camada dupla de lipideos, denominada envelope. Dai a denominagdo “virus envelopado”.
As principais propriedades referentes a sua infectividade estdo relacionadas as proteinas desse
envelope, que tém importancia na entrada do virus no hospedeiro. Essas proteinas sdo proeminentes
e formam uma estrutura semelhante a uma “coroa”, o que deu origem ao nome, em latim “corona”,
para essa familia de virus (ALMEIDA et al., 1968; WEISS; NAVAS-MARTIN et al., 2005).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados em 1937. No entanto, foi em 1965 que 0 virus
foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criangas
pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais
comuns que infectam humanos sdo o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43,
HKUL.
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E a COVID-19?

O novo agente do coronavirus que provoca a doenga chamada COVID-19 foi descoberto em
31/12/19 ap0s casos registrados na China. Como o ser humano nunca teve contato com o virus
antes, ndo tem imunidade. Ele causa uma infeccdo pulmonar, mas em casos mais leves, apresenta
quadro de um resfriado comum ou uma gripe leve.

Periodo de incubagéo

Periodo de incubacdo € o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem desde a infeccao
por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias.

Como o coronavirus é transmitido?

Existem duas principais vias de transmissdo do virus da COVID-19: vias respiratorias e contato.
Quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, sdo geradas goticulas respiratorias. Qualquer pessoa
que esteja em contato proximo com alguém com sintomas respiratérios (espirros, tosse) corre o
risco de estar exposta a goticulas respiratorias potencialmente infecciosas.

As goticulas também podem cair em superficies onde o virus pode permanecer ativo; assim, o
ambiente mais proximo de um individuo infectado pode servir como fonte de transmissao
(transmissdo por contato).

Até o momento, ndo houve relatos de transmissao fecal-oral do virus da COVID-19. Dentre os
poucos estudos que comprovaram a presenca do virus em fezes, estd um estudo onde 2 a 10% dos
casos positivados para Coronavirus tiveram como sintoma a diarreia. Todos os pacientes foram
testados e, destes, somente 2 apresentaram fragmentos de RNA viral da COVID-19 na matéria fecal,
ou seja, virus inativado, e em somente um exame apresentou cultura do virus da COVID-19, ou
seja, virus intacto.

Em resumo, a transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo por
meio de:

o O toque do aperto de mdo é a principal forma de contagio

e Goticulas de saliva

e Espirro
o Tosse
« Catarro

o Objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas, macanetas, brinquedos e
teclados de computador etc.

Fontes adaptadas:

SALA TECNICA DE SANEAMENTO

Instagram: saladosaneamento

https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#transmissao

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS) - Orientac&o provisoria de 19 de marco de 2020
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Quial a persisténcia do novo coronavirus (SARS-Cov-2) em superficies?

Estudos mostram que o virus pode sobreviver de 2 a 8 horas em aluminio, vidro 4 dias, papel 4-5
dias, plastico até 5 dias, madeira 2 dias, roupas 8 horas. Todas essas superficies se tornam meios
mecanicos de transmissdo de virus, por isso € importante realizar aces de higiene da superficie
tanto em residéncias quanto em todas as instalagdes publicas ou privadas onde as pessoas passam
Ou permanecem em transito.

Fonte: matérias veiculadas pela imprensa
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fonte: New England Journal of Medicine, Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2

O que os estudos apontam quanto ao tempo de sobrevivéncia do novo coronavirus (sars-cov-2)
na agua e no esgoto?

Como a estrutura do virus que transmite a COVID-19 se assemelha a de outros coronavirus, alguns
estudos conduzidos com outros virus da mesma familia trazem informacgdes importantes. Um estudo
publicado por Casanova e colaboradores em 2009 identificou a persisténcia de virus semelhantes ao
SARS CoV-2 em aguas naturais e no esgoto por mais de 10 dias. Esses autores também relataram a
possibilidade de contaminacdo por meio de goticulas (aerossois) provenientes do esgoto infectado.

Essa possibilidade de contaminacdo por aerossOis provenientes do esgoto foi discutida por
McKinney e colaboradores em 2006, quando do surto de SARS em 2003. Nesse surto, um caso
especifico de rapida disseminacdo da SARS foi relatado em Hong Kong, em um grande complexo
de apartamentos particulares, chamado Amoy Gardens. Nesse caso, diferentemente de um surto
viral tipico que se dissemina pelo contato pessoa a pessoa, 0 virus da SARS espalhou-se,
principalmente, pelo ar. Altas concentracdes de aerossois virais provenientes do encanamento dos
edificios foram arrastadas para os banheiros dos apartamentos através de ralos no piso,
contaminando moradores e visitantes.

Em outra pesquisa, conduzida em testes in vitro por Wang e colaboradores em 2005, verificou-se a
permanéncia do virus responsavel pela SARS em &gua de torneira sem desinfec¢do (adicdo de
cloro), aguas residuais de hospital e esgoto domeéstico por dois dias a 20°C, entretanto sua
permanéncia em fezes e urinas foi de, respectivamente, 3 e 17 dias.

O mesmo estudo mostrou que o SARS-CoV foi mais suscetivel ao processo de desinfeccdo do que a
Escherichia coli. Verificou-se a inativacdo completa do SARS-CoV utilizando uma concentragédo de
cloro residual acima de 0,5 mg/L, no entanto, essa completa inativacdo ndo foi verificada para a
Escherichia coli. Os resultados sugerem que as préticas padrdo de cloracdo dos sistemas de aguas
residuais municipais podem ser suficientes para desativar 0s coronavirus, desde que as
concessionarias monitorem o cloro disponivel durante o tratamento para garantir que ele ndo tenha
sido esgotado e que também monitorarem a geracao de organoclorados no processo de cloracao.
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Recentemente, o Instituto Nacional Holandés de Salude Publica e Meio Ambiente (Dutch National
Institute for Public Health and the Environment) reportou a detec¢do do SARS-CoV-2 em amostras
de aguas residuais oriundas dos Paises Baixos. Material genético do virus foi detectado em amostras
de esgoto provenientes do de Schiphol, em Amsterdd, bem como em amostras das Estacfes de
Tratamento de Esgoto (ETE) das cidades de Kaatsheuvel e de Tilburg (que trata o esgoto do
aeroporto de Schiphol), apds duas semanas da confirmacao do primeiro paciente com COVID-19.

Dessa forma, considerando as evidéncias da presenca de outros coronavirus nas fezes, como o
SARS-CoV e 0 MERS-CoV, e tendo em vista a capacidade dos mesmos de permanecerem viaveis
em condigdes que facilitariam a transmissao via feco-oral, € possivel que 0 SARS-CoV-2 também
possa ser transmitido por esta rota.

A possibilidade da transmissdo via feco-oral do SARS-CoV-2 tem muitas implicagoes,
especialmente em areas carentes de infraestrutura de saneamento basico.

Fontes adaptadas:

CARTILHA SALATECNICA DE SANEAMENTO

Instagram: saladosaneamento

INCT — ETEs Sustentaveis - Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia em EstacBes Sustentaveis de
Tratamento de Esgoto

Posso obter COVID-19 de &guas residuais ou esgotos?

Segundo a OMS "até 0 momento ndo ha evidéncias de que o virus COVID-19 tenha
sido transmitido por sistemas de esgoto, com ou sem tratamento de esqoto"

As estacgdes de tratamento de efluentes tratam COVID-19?

Sim, as estacdes de tratamento de efluentes tratam virus e outros patdgenos COVID-19 é um tipo de
virus que € particularmente susceptivel a desinfeccdo. Processos padrdes de tratamento e
desinfeccdo sdo efetivos.

Fonte: www.epa.gov/coronavirus/coronavirus-and-drinking-water-and-wastewater

Quiais os cuidados que os técnico e operadores de estacBes de tratamento, operadores de
elevatorias, técnicos e agentes de manutencao de redes coletoras, operadores de equipamento
de diagndsticos de rede e operadores de caminhdes de succ¢do e hidrojato devem ter?

Os profissionais que atuam na &area de esgotamento sanitario, notadamente os diretamente
envolvidos com a operacdo e manutencao das redes coletoras e ETES, bem como os pesquisadores
que tém contato ou manuseiam amostras de esgoto, devem reforcar os cuidados e devem utilizar
equipamentos de protecdo individual (EPI) adequado a fim de evitar a ingestdo inadvertida de
esgoto, ainda que por meio da inalacdo de aerossois, evitando assim a contaminacdo. Os EPIs
incluem agasalhos, luvas, botas, 6culos ou protetor facial e mascara; e devem realizar a higiene das
méaos com frequéncia e evitar tocar nos olhos, nariz e boca, se ndo tiverem lavado previamente as
m&os.

Ressalta-se que as medidas protecdo e seguranga ocupacional, repassadas e adotadas como padrédo
para esses profissionais e pesquisadores, sdo eficazes na protecdo contra 0 novo coronavirus e
outros patdgenos presentes no esgoto.

Além disso, como qualquer outra pessoa, esses profissionais e pesquisadores devem adotar e
intensificar as medidas de higiene recomendadas, como lavar as méaos de acordo com o protocolo
com &gua e sabdo ou higieniza-las com alcool em gel), ndo tocar nos olhos, nariz ou boca com as


http://www.epa.gov/coronavirus/coronavirus-and-drinking-water-and-wastewater
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méos ndo lavadas, lavar as maos antes de comer e apds cada visita ao banheiro e usar a parte interna
do cotovelo para cobrir espirros ou tosse.

As roupas devem ser deixadas na empresa para lavagem e o empregado deve tomar banho antes de
ir para casa.

Em resumo, é necessario:
e identificar, avaliar e proteger seus profissionais dos riscos de contégio;
e fornecer os EPC — Equipamentos de Protecdo Coletiva;
e garantir o uso dos EPI, sua manutencdo, operacéo e disposicéo final;
e assegurar a quantidade e a qualidade dos materiais de protecéo;

e implantar uso de sinalizadores alertando sobre os riscos de locais mais suscetivel (como
tratamento preliminar de ETE sem limpeza mecanizada e outros locais com maior possibilidade
de dispersao de esgoto por aerossol);

e implantar programa de educacao e treinamento para o pessoal;

e higienizar constantemente do ambiente, e os equipamentos;

e manter o ambiente de trabalho aerado e os veiculos e equipamentos limpos;

e disponibilizar alcool gel e sabdo para lavagem das médos em todos 0s ambientes de trabalho;

e disponibilizar desinfetantes para higienizagdo de pisos e equipamentos em geral dos locais de
trabalhos;

e distribuir constantemente luvas, 6culos e mascara facial;
e desinfetar as cabines dos veiculos e equipamentos nas mudancas de turno;
e manter distincia minima de dois metros entre trabalhadores;

e liberar do trabalho para o pessoal com problemas pulmonares, doengas respiratorias e outras
cronicas, como diabetes;

e propiciar condi¢des de trabalho remoto para os trabalhadores com mais de 60 anos, gestantes e
lactantes;

e n3o sendo possivel o trabalho remoto, em casos especificos, liberar do trabalho as trabalhadoras
gestantes e lactantes e trabalhadores com mais de 60 anos;

e comunicar qualquer problema relacionado ao coronavirus;
e cvitar vazamento de esgoto e, na medida do possivel, desinfetar as redes coletoras;
e informar aos funcionarios os riscos de contagio pelo esgoto contaminado.
Quiais sdo as responsabilidades dos trabalhadores?
e cumprir a quarentena e permanecer em confinamento, quando liberado para trabalho remoto;
e higienizar as maos com agua, sabao, alcool gel;
e limpar, desinfetar e higienizar os espagos e equipamentos de trabalho;
e utilizar equipamentos de protecao individual (luvas, mascaras e botas);
e vacinar-se (quando aplicavel);
e nio compartilhar objetos de uso pessoal;
e cvitar os locais indicados como areas de risco;

e comunicar qualquer sintoma do Coronavirus.
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FACA MEDICAO DA SUA TEMPERATURA ANTES DE IR TRABALHAR.

Para a realizacdo de todas as atividades operacionais relacionadas ao processo esgoto, tanto nas
instalagdes internas da empresa quanto em campo, € obrigatoria a utilizacdo de Equipamentos de
Protecédo Individual.

De acordo com as Normas de seguranca do trabalho vigentes (PF/RHU/0066, IT/RHU/0120,
IT/RHU/0203 e documentos relacionados).

Como devo lavar a roupa em casa?

Para lavar roupas, recomenda-se usar detergente que possa formar muita espuma; portanto, em um
processo de lavagem na méaquina, € suficiente garantir que as roupas estejam livres do virus COVID 109.
Quando da lavagem a méo, com sabdo, recomenda-se gerar espuma abundante e nos casos de &gua com
alta dureza, acima de 500 mg / I, onde a formac&o de espuma é mais dificil, sera necessario prolongar o
tempo que se lava em cada evento, com isso usando mais sabao

Como fazer a desinfec¢do de superficies?
Atualmente, a OMS recomenda o uso de:

e Alcool etilico a 70% para desinfetar pequenas areas entre usos, como equipamento dedicado
reutilizavel (por exemplo, termdmetros);

e Hipoclorito de sodio a 0,5% (equivalente a 5000 ppm) para desinfetar superficies.

Fontes adaptadas:

https://www.rivm.nl/en/news/novel-coronavirus-found-in-wastewater

INCT — ETEs Sustentaveis - Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia em EstacBes Sustentaveis de
Tratamento de Esgoto

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS) - Orientac&o provisoria de 19 de marco de 2020

Hong Kong Water Supplies Department - China

Quiais sdo os locais que devem ser destacados, como principais pontos de aerossois?

Para Riscos biol6gicos - Protecdo respiratoria e ocular para aerodispersoides de material
organico proveniente dos reatores aerados.

e Os tanques de aeragéo das estacOes de tratamentos de esgotos, sobretudo aeradores por
pas e tipo cachoeira, sdo reconhecidos como uma importante fonte de aerossois
microbianos.

e Filtros percoladores aerobios;
e Sistemas mecanico de desaguamento de lodo, prensas e decanters;
e Laboratorios;

e Misturadores Lodo e Cal.

OUTROS PONTOS POSSIVEIS PARA PROPAGACAO DE AEROSSOIS
e Tubos de quedas, com mais de 1 metros de altura (em PVs);
e Ressaltos hidraulicos, em canais, caixas, vertedores e tubulagéo;

e Caixas de passagens, que sdo interligacGes entre o final de linha de recalque e o inicio
da rede em gravidade;
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e Caixas de protecdo de ventosas de linhas de recalque das elevatdrias de esgoto;
e Pontos de descargas de linhas de recalque de esgoto;

e Pocos de succao de elevatorias de esgoto;

e Patios de lodo, onde ocorre o revolvimento do lodo.

Os operadores deverdo tomar cuidado especial ao abrir tampas, pois poderd haver condensacao de
liquido nas mesmas, com grau de contaminacao.

Fontes adaptadas:

Fonte: RISCOS BIOLOGICOS NA ESTACAO DE TRATAMENTO DE ESGOTOS -ETE-BELEM, CURITIBA
— PR - JAIR ALVES DIONISIO - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, 2006

Materiais Técnicos da Sanepar

Devo usar méascaras em que ocasido?

Nos procedimentos que envolvem a operacdo e manutencdo de ligacdes, redes coletoras, estacOes
elevatorias e de tratamento de esgoto, em todas as atividades que possam resultar em respingos liquidos
e nos ambientes que produzam aerossois.

Como proceder com as ligacdes de esgoto de unidades hospitalares e outras unidades de satde
gue possam estar recebendo pacientes com a COVID-19?

Todas as ligacBes devem ser devidamente cadastradas como ligacdes de Esgoto Nao Domésticos
(END) e devem conter um tratamento prévio que demanda gradeamento para retirada de materiais
solidos e grosseiros, além de possuir um sistema de desinfeccdo do esgoto antes de ponto de
conexdo a ramal da ligacéo.

Proceder de acordo com os procedimentos descritos no Sistema Normativo da Sanepar -
IT/OPE/1899 e outros documentos citados nessa instrucdo de trabalho.

No que se refere as vistorias técnicas operacionais, para as quais se faz necessario o contato direto
com os clientes, bem como, o ingresso nas instalacdes internas dos imdveis, recomenda-se a
suspensdo destas atividades, tendo em vista a necessidade de isolamento social da populacéo.

Elaboracdo: GPEG/GACF — GPDO - DO
Curitiba, 03 de abril de 2020



